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Ein abwechslungsreiches kulturelles und geselliges Le-
ben gehört in unseren beiden Einrichtungen, Wohnstift 
Reppersberg und Egon-Reinert-Haus, fest zum Alltag 
unserer Bewohnerinnen und Bewohner und ist ein 
wichtiger Bestandteil unseres Konzepts. 
Auch in diesem Sommer gab es zahlreiche Gelegen-
heiten, gemeinsam schöne Stunden zu verbringen und 
den Alltag durch besondere Erlebnisse zu bereichern.

Auf dem Programm standen unter anderem ein Dî-
ner en Blanc im Egon-Reinert-Haus, ein erfrischen-
des Obstbuffet, die Veranstaltung „Sommer, Sonne, 
Wassermelone!“ in der Tagesbetreuung, ein Spani-
scher Abend mit Tapas und Paella im Wohnstift Rep-
persberg sowie das gemeinsame Projekt „Alles rund 
um die Erdbeere“ mit Schülerinnen und Schülern der 
Montessori-Schule.

Auch ein italienisches Sommerfest im stationären 
Wohnbereich des Egon-Reinert-Hauses und gemeinsa-
me Eisnachmittage in beiden Häusern gehörten zu den 
sommerlichen Höhepunkten. Darüber hinaus sorgten 
zahlreiche weitere kleinere und größere Aktivitäten 
für Abwechslung und schöne gemeinsame Momente.

Die Förderung von Gemeinschaft und sozialen Kontak-
ten ist ein wesentlicher Bestandteil unseres Verständ-
nisses von Leben bei der Stiftung Saarbrücker Alten-
wohnstift. Unsere Veranstaltungen bieten Raum für 

Austausch und Begegnung und tragen dazu bei, Men-
schen im Alter miteinander zu verbinden.

Dabei ist es uns wichtig, einladende Atmosphären zu 
schaffen, in denen man gerne verweilt, miteinander 
ins Gespräch kommt und besondere Momente mitei-
nander teilt. 

Ob bei kulinarischen Angeboten, musikalischen Ver-
anstaltungen oder jahreszeitlichen Festen – Lebens-
freude und ein lebendiges Miteinander sollen bei uns 
ihren festen Platz haben.

Die folgenden Impressionen geben einen Einblick in 
einige unserer sommerlichen Veranstaltungen und zei-
gen: Auch im Sommer ist bei der Stiftung Saarbrücker 
Altenwohnstift immer sehr viel los! 

Impressionen unserer Sommer-Events bei der Stiftung 
Auch in den Sommermonaten bieten wir unseren Bewohnerinnen und 
Bewohnern ein vielfältiges Veranstaltungs- und Begegnungsprogramm!

 �Lesen Sie weiter auf Seite 6

Rollstuhlfahrer-
ausflug 

in den Deutsch-
Französischen-Garten
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Wohnstift Reppersberg – Veranstaltungen im September 2026

Mittwoch 02.09.2026 15.00 Uhr Senioren-Quiz im Festsaal 
mit Heike Rischner

Freitag 04.09.2026 10.30 Uhr Heilige Messe im Andachtsraum
gehalten von Pastor Matthias Marx

Mittwoch 09.09.2026 17.00 Uhr Gemeinsames Abendessen im Festsaal
Wir servieren Ihnen hausgemachten Flammkuchen mit Federweißer. 
Bitte melden Sie sich an der Rezeption an! 
(Kostenpflichtig)

Freitag 11.09.2026 10.30 Uhr Evangelischer Gottesdienst 
Gehalten von Pastorin Luise Winternheimer

Freitag 11.09.2026 16.00 Uhr Lese- und Literaturkreis im Clubraum 
mit Gudrun Müller

Dienstag 15.09.2026 15.00 Uhr Gastronomiesprechstunde im Clubraum mit Stefanie Fischer

Mittwoch 16.09.2026 16.00 Uhr Konzertnachmittag
Es spielt für Sie das Duo Kreutzer.

Donnerstag 17.09.2026 15.00 Uhr Großes Grillfest im Garten des Stationären Wohnbereichs
Bringen Sie Spaß und gute Laune mit!

Freitag 18.09.2026 10.30 Uhr Heilige Messe im Andachtsraum
gehalten von Pastor Matthias Marx

Montag 21.09.2026 14.30 Uhr Augenoptik-Hörgeräteakustik Nalbach im Clubraum
Bitte melden Sie sich an der Rezeption an!

Dienstag 22.09.2026 14.00 Uhr Rollstuhlfahrerausflug in den Deutsch-Französischen Garten 
finanziert durch den Freundeskreis Stiftung Saarbrücker Altenwohnstift e.V.

Mittwoch 23.09.2026 16.00 Uhr Kinonachmittag 
im Festsaal

Freitag 25.09.2026 10.00 Uhr Gemeinsame Gymnastik mit Spiel & Spaß 
im Festsaal

Freitag 25.09.2026 16.00 Uhr Lese- und Literaturkreis im Clubraum 
mit Gudrun Müller

Mittwoch 30.09.2026 15.00 Uhr Das Team der Cafeteria serviert Ihnen hausgebackene Muffins
im Foyer auf Etage 3.
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Wohnstift Reppersberg – Wochenprogramm

Montag 09.30 – 11.00 Uhr

09.45 – 10.45 Uhr 
 

11.00 – 11.30 Uhr 

14.00 – 15.30 Uhr

Kreativgruppe in der Lounge Etage 2

„Fit im Alter“: Bewegungsübungen für mobile Senior*innen (auch gerne mit 
Rollatoren) – wir trainieren: Ausdauer, Kraft und Gleichgewicht  
täglich im Gymnastikraum Anbau – Etage 2

„Fit trotz Handicap“ – Gymnastik für Rollstuhlfahrer –  
wir trainieren: Kraft, Ausdauer und Gelenkigkeit unter Einbezug Ihres Hilfsmittels 
im Stationären Wohnbereich

Live-Musik: musikalische Aktivierung im Stationären Wohnbereich

Dienstag 09.30 – 11.00 Uhr

09.45 – 10.45 Uhr 

11.00 – 11.30 Uhr 

15.00 – 16.00 Uhr

Kreativgruppe in der Lounge Etage 2

„Fit im Alter“: Bewegungsübungen für mobile Senior*innen (auch gerne mit 
Rollatoren) – wir trainieren: Ausdauer, Kraft und Gleichgewicht  
täglich im Gymnastikraum, Anbau – Etage 2

„Fit trotz Handicap“ – Gymnastik für Rollstuhlfahrer – 
wir trainieren: Kraft, Ausdauer und Gelenkigkeit unter Einbezug Ihres   
Hilfsmittels im Stationären Wohnbereich

Yoga auf dem Stuhl mit Frau André im Gymnastikraum

Mittwoch

 

 
 

09.30 – 11.00 Uhr

09.45 – 10.45 Uhr 

11.00 – 11.30 Uhr 

14.00 – 15.30 Uhr

Kreativgruppe in der Lounge Etage 2

„Fit im Alter“: Bewegungsübungen für mobile Senior*innen (auch gerne mit 
Rollatoren) – wir trainieren: Ausdauer, Kraft und Gleichgewicht  
täglich im Gymnastikraum, Anbau – Etage 2

„Fit trotz Handicap“ – Gymnastik für Rollstuhlfahrer –  
wir trainieren: Kraft, Ausdauer und Gelenkigkeit unter Einbezug Ihres Hilfsmittels 
im Stationären Wohnbereich

Live-Musik: musikalische Aktivierung im Stationären Wohnbereich

Donnerstag

 

 

09.30 – 11.00 Uhr

09.45 – 10.45 Uhr 

11.00 – 11.30 Uhr 

Kreativgruppe in der Lounge Etage 2

„Fit im Alter“: Bewegungsübungen für mobile Senior*innen (auch gerne mit 
Rollatoren) – wir trainieren: Ausdauer, Kraft und Gleichgewicht  
täglich im Gymnastikraum, Anbau – Etage 2

„Fit trotz Handicap“ – Gymnastik für Rollstuhlfahrer –  
wir trainieren: Kraft, Ausdauer und Gelenkigkeit unter Einbezug Ihres Hilfsmittels 
im Stationären Wohnbereich

Freitag 14.00 – 15.30 Uhr Live-Musik: musikalische Aktivierung im Stationären Wohnbereich

Täglich 8.00 – 13.00 Uhr 
15.00 – 19.00 Uhr

Tagesbetreuung auf der Etage 3

Termine zum begleiteten Training im Fitness- und Bewegungszentrum bitte an der Rezeption erfragen!

Bleiben Sie auf dem Laufenden und besuchen Sie uns 
auf Facebook: www.facebook.com/saarbruecker.altenwohnstift

und Instagram: www.instagram.com/saarbrueckeraltenwohnstift
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Freitag 04.09.2026 9.30 Uhr Wir servieren Ihnen einen leckeren Obstsalat in unserer Cafeteria.

Freitag 04.09.2026 15.30 Uhr Evangelischer Gottesdienst 
im Multifunktionsraum

Montag 07.09.2026 14.00 Uhr Gastronomiesprechstunde 
mit Küchenleitung Tobias Nagel

Mittwoch 09.09.2026 15.00 Uhr Spielenachmittag mit dem Team der sozialen Betreuung
Lassen Sie sich überraschen und bringen Sie Spaß und gute Laune mit!
Bitte melden Sie sich an der Rezeption an!

Donnerstag 10.09.2026 17.00 Uhr Gemeinsames Abendessen im Festsaal
Wir servieren Ihnen hausgemachten Zwiebelkuchen mit Federweißer. 
Bitte melden Sie sich an der Rezeption an! 
(Kostenpflichtig)

Freitag 11.09.2026 17.00 Uhr Heilige Messe 
im Multifunktionsraum

Montag 14.09.2026 14.30 Uhr Augenoptik-Hörgeräteakustik Nalbach
Bitte melden Sie sich an der Rezeption an!

Donnerstag 17.09.2026 16.00 Uhr Konzertnachmittag
Es spielt für Sie das Duo Kreutzer.

Freitag 18.09.2026 9.30 Uhr Wir servieren Ihnen einen hausgemachten Eistee in unserer Cafeteria.

Freitag 18.08.2026 15.00 Uhr Kerwe-Nachmittag für die Bewohnerinnen und Bewohner des Stationären 
Wohnbereichs 
Es warten viele Überraschungen auf Sie! 

Freitag 18.09.2026 15.30 Uhr Evangelischer Gottesdienst 
im Multifunktionsraum

Dienstag 22.09.2026 14.00 Uhr Rollstuhlfahrerausflug in den Deutsch-Französischen Garten 
finanziert durch den Freundeskreis Stiftung Saarbrücker Altenwohnstift e.V.

Mittwoch 23.09.2026 15.00 Uhr Spielenachmittag mit Jennifer Breuer und Kathrin Wemmert
Lassen Sie sich überraschen und bringen Sie Spaß und gute Laune mit!
Bitte melden Sie sich an der Rezeption an!

Donnerstag 24.09.2026 15.00 Uhr Bingo im Festsaal 
mit Heidi Biegel und Christoph Neumann

Mittwoch 30.09.2026 15.00 Uhr Kinonachmittag
Wir zeigen Ihnen Loriots Komödie „Ödipussi“ in unserem
Multifunktionsraum.

Egon-Reinert-Haus – Veranstaltungen im September 2026
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Bleiben Sie auf dem Laufenden und besuchen Sie uns 
auf Facebook: www.facebook.com/saarbruecker.altenwohnstift

und Instagram: www.instagram.com/saarbrueckeraltenwohnstift

Egon-Reinert-Haus – Wochenprogramm

Montag 10.00 – 11.00 Uhr „Fit und Vital im Alter“:

Bewegungsübungen für Senior*innen mit und ohne eingeschränkter 
Mobilität.

Wir trainieren Kraft, Balance, Gelenkigkeit und Ausdauer.

Dienstag 09.30 – 10.30 Uhr Yoga auf dem Stuhl mit Frau André

Mittwoch 10.00 – 12.00 Uhr 

10.00 – 11.00 Uhr

Individuelle Beratung durch  
Ihre Gastronomiefachkraft

„Fit und Vital im Alter“:

Bewegungsübungen für Senior*innen mit und ohne eingeschränkter 
Mobilität.

Wir trainieren Kraft, Balance, Gelenkigkeit und Ausdauer.

Donnerstag 10.00 – 11.00 Uhr „Fit und Vital im Alter“:

Bewegungsübungen für Senior*innen mit und ohne eingeschränkter 
Mobilität.

Wir trainieren Kraft, Balance, Gelenkigkeit und Ausdauer.

Freitag 15.00 – 16.00 Uhr Kaffeeklatsch 
mit selbstgebackenen Kuchen 
für die Tagesbetreuung

Täglich 08.00 – 19.00 Uhr Tagesbetreuung
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Auch im Sommer ist immer viel bei uns los!
Impressionen von den tollen Festen, die unsere engagierten Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter für unsere 
Bewohnerinnen und Bewohner, Gäste und Angehörige organisiert und durchgeführt haben:

Sommer, Sonne, Wassermelone in der Tagesbetreuung Egon-Reinert-Haus

Spanischer Abend mit Tapas
im Wohnstift Reppersberg

 �Fortsetzung von Seite 1
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Obstbuffet im Egon-Reinert-Haus

Italienisches Sommerfest im Stationären Wohnbereich - Egon-Reinert-Haus

Gemeinsames Eisessen - 
im Egon-Reinert-Haus 

und Wohnstift Reppersberg
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Stiftung Saarbrücker Altenwohnstift
Königsberger Straße 43, 66121 Saarbrücken
Tel. 0681 8107-0, Fax 0681 8107-904
saarbruecker-altenwohnstift@t-online.de
www.saarbruecker-altenwohnstift.de

Vorstand:
Jürgen Schumacher

IMPRESSUM

Die Stiftung ist Träger der Häuser:

Egon-Reinert-Haus
Königsberger Straße 43, 66121 Saarbrücken
Tel. 0681 8107-0, Fax 0681 8107-904

Wohnstift Reppersberg
Nussbergtreppe 10, 66119 Saarbrücken
Tel. 0681 5009-0, Fax 0681 5009-922

Verantwortlich für den Inhalt:
Jürgen Schumacher

Dîner en Blanc im Egon-Reinert-Haus


