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30 Jahre Saarlandische Pflegegesellschaft SPG

Stiftung Saarbriicker Altenwohnstift von Anfang an dabei!

Die Soziale Pflegeversicherung SGB Die SPG hat wichtige grol3e Projek-

Xl, die pflegebediirftige Menschen 30 JAHRE te in der saarlindischen Pflege initi-
und ihre Angehorigen vor den Ri- SAARLANDISCHE iert und durchgefiihrt - manche da-
siken der Pflegebediirftigkeit schiit- PFLEGE von mit modellhaftem Charakter, die
zen soll, besteht Ende 2025 seit ge- GESELLSCHAFT Grundlage wichtiger Verbesserun-

gen in der Pflege waren. Bei vielen
dieser Mallnahmen war und ist die
Stiftung Saarbriicker Altenwohnstift
aktiv beteiligt. Hier einige Beispiele
(Uber die im Veranstaltungskalender
auch berichtet wurde):

nau 30 Jahren.

Genauso alt ist die Saarldndische
Pflegegesellschaft SPG.

Die SPG e.V. vertritt die Interessen
aller! Leistungserbringer im Saar-
land, d.h. der Einrichtungen und
Dienste in der stationdren und am-
bulanten Versorgung sowie die In-
teressen der Pflegebedirftigen. An-
geschlossen sind 400 Mitglieder mit
mehr als 13.500 Mitarbeiterlnnen fiir
ca. 20.000 Pflegebedirftige.

2007: Start der Transparenzoffen-
sive: Entwicklung einer internetba-
sierten, freiwilligen Qualitdtsbe-
richterstattung (FQB) mit dem Ziel
der Schaffung des ,gldsernen Hei-
smmnsn mes’. Das Egon-Reinert-Haus und
PI:HI;EEME das Wohnstift Reppersberg veroffent-
lichten ihre Daten frithzeitig.

Sie ist der Verhandlungspartner der
Kostentrager - Pflegekassen, Kran-
kenkassen und Sozialhilfetrdger - sowie der Partner der
Landespolitik, zahlreicher Institutionen und Organisatio-
nen. Die SPG ist ein beispielhafter Zusammenschluss: Sie
gilt auch als Vorbild und Modell fiir andere Bundeslander.

Konzertnachmittag
Orchestre

Das besondere Jubilaum der SPG wurde im Januar in ei- S mpLhonlque
ner grollen Festveranstaltung gefeiert, bei der die wich- aarLorraine

tigsten Vertreter der saarlandischen Pflege anwesend wa- .
ren; Minister Magnus Jung betonte in seiner Ansprache Wohnstift Reppeererg

die langjahrige Bedeutung der SPG. 18.03.2026

Egon-Reinert-Haus
—> Lesen Sie weiter auf Seite 8 19.03.2026
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Wohnstift Reppersberg — Veranstaltungen im Marz 2026

Montag

Mittwoch

Freitag

Montag

Mittwoch

Freitag

Freitag

Montag

Montag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Mittwoch

Freitag

Freitag

Montag

02.03.2026

04.03.2026

06.03.2026

09.03.2026

11.03.2026

13.03.2026

13.03.2026

16.03.2026

16.03.2026

18.03.2026

19.03.2026

20.03.2026

23.03.2026

25.03.2026

27.03.2026

27.03.2026

30.03.2026

10.00 Uhr

16.00 Uhr

10.30 Uhr

10.00 Uhr

15.00 Uhr

10.30 Uhr

16.00 Uhr

10.00 Uhr

14.30 Uhr

16.00 Uhr

15.00 Uhr

10.30 Uhr

15.00 Uhr

17.00 Uhr

10.00 Uhr

16.00 Uhr

10.00 Uhr

Minigolfturnier im Stationdren Wohnbereich
mit Thomas Holzer

Kinonachmittag im Festsaal
Wir zeigen Ihnen einen Klassiker von Heinz Erhardt.

Heilige Messe gehalten von Pastor Matthias Marx

Erinnerungskoffer — Zuriick in die 50er und 60er Jahre im Stationaren Wohnbereich
mit Thomas Holzer

Osterbastelei im Festsaal mit Heike Rischner
Bitte melden Sie sich an der Rezeption an!

Evangelischer Gottesdienst gehalten von Dr. Thomas Bergholz

Lese- und Literaturkreis im Clubraum mit Gudrun Miiller
Rollatoren-Sicherheitstraining — Umgang, korrekte Einstellungen & Fortbewegung
im Stationdaren Wohnbereich

mit Thomas Holzer

Augenoptik-Horgerateakustik Nalbach
Bitte melden Sie sich an der Rezeption an!

Konzertnachmittag
Es spielt fiir Sie das Orchestre Symphonique SaarLorraine (OSSL).

Spielenachmittag im Festsaal
mit Heike Rischner
Bitte melden Sie sich an der Rezeption an!

Heilige Messe gehalten von Pastor Matthias Marx

Spielenachmittag im Stationdren Wohnbereich unter dem Motto
»,Gemeinsam Spaf haben”

Gemeinsames Abendessen im Festsaal
Die Gastronomie serviert lhnen hausgebackene Pizza.
Bitte melden Sie sich an der Rezeption an!

(Kostenpflichtig)

Azubi-Projekt — Osteraktion
Unsere Pflege-Azubis laden Sie herzlich zur Teilnahme im Festsaal ein.

Lese- und Literaturkreis im Clubraum mit Gudrun Miller

Osterbasar im Foyer auf Etage 3




Wohnstift Reppersberg — Wochenprogramm

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Taglich

09.30 - 11.00 Uhr

09.45 — 10.45 Uhr

11.00 — 11.30 Uhr

14.00 — 15.30 Uhr

09.30 - 11.00 Uhr
09.45 - 10.45 Uhr

11.00 — 11.30 Uhr

14.30 - 15.30 Uhr

09.30 — 11.00 Uhr
09.45 — 10.45 Uhr

11.00 — 11.30 Uhr

14.00 — 15.30 Uhr

09.30 - 11.00 Uhr

09.45 - 10.45 Uhr

11.00 — 11.30 Uhr

14.00 — 15.30 Uhr

8.00 — 13.00 Uhr
15.00 — 19.00 Uhr

Kreativgruppe in der Lounge Etage Il

,Fit im Alter”: Bewegungsiibungen fiir mobile Senior*innen (auch gerne mit
Rollatoren) — wir trainieren: Balance, Ausdauer, Kraft und Gleichgewicht
taglich im Gymnastikraum Anbau — Etage 2

,Fit trotz Handicap” — Gymnastik fiir Rollstuhlfahrer —
wir trainieren: Kraft, Ausdauer und Gelenkigkeit unter Einbezug lhres Hilfsmittels
im Stationdren Wohnbereich

Live-Musik: musikalische Aktivierung im Stationdren Wohnbereich

Kreativgruppe in der Lounge Etage Il

,Fit im Alter”: Bewegungsiibungen fiir mobile Senior*innen (auch gerne mit
Rollatoren) — wir trainieren: Balance, Ausdauer, Kraft und Gleichgewicht
taglich im Gymnastikraum, Anbau — Etage 2

,Fit trotz Handicap” — Gymnastik fiir Rollstuhlfahrer —
wir trainieren: Kraft, Ausdauer und Gelenkigkeit unter Einbezug Ihres Hilfsmittels
im Stationdren Wohnbereich

Yoga auf dem Stuhl mit Frau André im Gymnastikraum

Kreativgruppe in der Lounge Etage I|

,Fit im Alter”: Bewegungsiibungen fiir mobile Senior*innen (auch gerne mit
Rollatoren) — wir trainieren: Balance, Ausdauer, Kraft und Gleichgewicht
taglich im Gymnastikraum, Anbau — Etage 2

,Fit trotz Handicap” — Gymnastik fiir Rollstuhlfahrer —
wir trainieren: Kraft, Ausdauer und Gelenkigkeit unter Einbezug lhres Hilfsmittels
im Stationdren Wohnbereich

Live-Musik: musikalische Aktivierung im Stationdren Wohnbereich
Kreativgruppe in der Lounge Etage II

,Fitim Alter”: Bewegungsiibungen fiir mobile Senior*innen (auch gerne mit
Rollatoren) — wir trainieren: Balance, Ausdauer, Kraft und Gleichgewicht
taglich im Gymnastikraum, Anbau — Etage 2

,Fit trotz Handicap” — Gymnastik fiir Rollstuhlfahrer —
wir trainieren: Kraft, Ausdauer und Gelenkigkeit unter Einbezug lhres Hilfsmittels
im Stationdren Wohnbereich

Live-Musik: musikalische Aktivierung im Stationdren Wohnbereich

Tagesbetreuung auf der Etage 3

Termine zum begleiteten Training im Fitness- und Bewegungszentrum bitte an der Rezeption erfragen!

Bleiben Sie auf dem Laufenden und besuchen Sie uns
auf Facebook: www.facebook.com/saarbruecker.altenwohnstift
und Instagram: www.instagram.com/saarbrueckeraltenwohnstift
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Egon-Reinert-Haus — Veranstaltungen im Marz 2026

Dienstag 03.03.2026 10.00 Uhr | Gemeinsames Kuchenbacken in der Tagesbetreuung
mit dem Team der Sozialen Betreuung

Mittwoch 04.03.2026 15.00 Uhr | Das groBe Rummikub Oster-Turnier um ,Das goldene Ei” — Vorrunde 1
mit Burkard Becker-Boost

Bringen Sie Spald und gute Laune mit!

Bitte melden Sie sich an der Rezeption an!

Donnerstag 05.03.2026 15.00 Uhr | Das grol’e Rummikub Oster-Turnier um ,Das goldene Ei” - Vorrunde 2
mit Burkard Becker-Boost

Bringen Sie Spal und gute Laune mit!

Bitte melden Sie sich an der Rezeption an!

Freitag 06.03.2026 15.30 Uhr | Evangelischer Gottesdienst

Montag 09.03.2026 15.00 Uhr | Das grofle Rummikub Oster-Turnier um ,Das goldene Ei“ — Finale und Siegerehrung
mit Burkard Becker-Boost

Bringen Sie Spaf8 und gute Laune mit!

Bitte melden Sie sich an der Rezeption an!

Dienstag 10.03.2026 17.00 Uhr | Gemeinsames Kochen zum Abendessen in der Tagesbetreuung

Mittwoch 11.03.2026 15.00 Uhr | Kinonachmittag

Wir zeigen lhnen den Film — Die Feuerzangenbowle
Bringen Sie Spal8 und gute Laune mit!

Bitte melden Sie sich an der Rezeption an!

Donnerstag 12.03.2026 15.00 Uhr | Bingo im Festsaal mit Heidi Biegel und Christoph Neumann
Freitag 13.03.2026 17.00 Uhr | Heilige Messe
Mittwoch 18.03.2026 15.00 Uhr | Spielenachmittag im Festsaal mit dem Team der Sozialen Betreuung

Lassen Sie sich tiberraschen und bringen Sie Spa8 und gute Laune mit!
Bitte melden Sie sich an der Rezeption an!

Donnerstag 19.03.2026 16.00 Uhr | Konzertnachmittag
Es spielt fur Sie das Orchestre Symphonique SaarLorraine (OSSL).

Montag 23.03.2026 14.00 Uhr | Augenoptik-Horgerateakustik Nalbach
Bitte melden Sie sich an der Rezeption an!

Mittwoch 25.03.2026 15.00 Uhr | Spielenachmittag im Festsaal mit Jennifer Breuer und Kathrin Wemmert
Lassen Sie sich tiberraschen und bringen Sie Spals und gute Laune mit!
Bitte melden Sie sich an der Rezeption an!

Donnerstag 26.03.2026 10.00 Uhr | Azubi-Projekt — Osteraktion
Unsere Pflege-Azubis laden Sie herzlich zur Teilnahme im Festsaal ein.




Egon-Reinert-Haus — Wochenprogramm

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Taglich

10.00 — 11.00 Uhr

09.30 - 10.30 Uhr

10.00 — 12.00 Uhr

10.00 — 11.00 Uhr

10.00 — 11.00 Uhr

15.00 — 16.00 Uhr

08.00 — 19.00 Uhr

,Fit und Vital im Alter”:

Bewegungsiibungen flr Senior*innen mit und ohne eingeschrankter
Mobilitat.

Wir trainieren Kraft, Balance, Gelenkigkeit und Ausdauer.

Yoga auf dem Stuhl mit Frau André

Individuelle Beratung durch
Ihre Gastronomiefachkraft

,Fit und Vital im Alter”:

Bewegungsiibungen fiir Senior*innen mit und ohne eingeschrankter
Mobilitat.

Wir trainieren Kraft, Balance, Gelenkigkeit und Ausdauer.

,Fit und Vital im Alter”:

Bewegungsiibungen fir Senior*innen mit und ohne eingeschrankter
Mobilitat.

Wir trainieren Kraft, Balance, Gelenkigkeit und Ausdauer.

Kaffeeklatsch
mit selbstgebackenen Kuchen
fur die Tagesbetreuung

Tagesbetreuung

Bleiben Sie auf dem Laufenden und besuchen Sie uns

auf Facebook: www.facebook.com/saarbruecker.altenwohnstift
und Instagram: www.instagram.com/saarbrueckeraltenwohnstift
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Punkthaus Franzenbrunnen 3

Gelungene Eroffnungsfeier mit vielen Gasten erzielt hohe Aufmerksamkeit

Jirgen Schumacher (Vorstand), Barbara Meyer (Blirgermeisterin),
Uwe Conradt (Oberbiirgermeister), Joachim Malter (Vorsitzen-
der der Stiftungsversammlung)

Im Januar war es nun soweit: nachdem die ersten Mie-
ter und Mieterinnen bereits im letzten Quartal des Vor-
jahres ihre schicken Appartements bezogen haben, fand
eine tolle Einweihungsfeier des neuen Mehrfamilienhau-
ses der Stiftung Saarbriicker Altenwohnstift statt.

Beinahe 100 Gaste waren der Einladung gefolgt: natiirlich
alle Bewohner und Bewohnerinnen des Punkthauses 3, so-
wie viele Bewohner/-innen aus den Punkthdusern 1 und 2,
Vertreter der Gremien der Stiftung, der Landeshauptstadt,
der GIU, ausfiihrende Firmen, die Architekten, Pressever-
treter, leitende Mitarbeiter/-innen der Stiftung und zahl-
reiche Freunde und Gaste der Stiftung.

Joachim Malter, Vorsitzender der Stiftungsversammlung
und Jiirgen Schumacher, Vorstand begriifsten unter ande-
rem Oberbiirgermeister Uwe Conradt und Blirgermeiste-
rin Barbara Meyer.

Die Stiftung betreibt nun 3 Mehrfamilienhduser mit insge-
samt 36 Wohnungen im attraktiven Wohngebiet Franzen-
brunnen. Punkthaus 1 wurde 2018 eroffnet, Punkthaus 2
folgte dann im Jahr 2022. Alle drei Gebdude wurden von
der GIU, Gesellschaft fir Innovation und Unternehmens-
forderung, erstellt.

Auch im Haus 3 erwarten die Mieter/-innen hochwer-
tige, barrierefreie Appartements mit viel Komfort, Steu-
erungs- und Sicherheitstechnik, Tiefgarage, Balkonen,
Hauswirtschaftsradumen etc. Ein gut ausgestatteter Ge-
meinschaftsraum bietet aullerdem der Hausgemeinschaft
die Moglichkeit zum Austausch und Beisammensein.
Das Gebadude selbst hat den hohen energetischen und
okologischen Standard kfw 40, d.h. der Energiebedarf liegt

nur bei 40% eines herkdmmlichen Referenzgebdudes.
Die Konstruktion der Holzfassade ist -in dieser Grole-
einmalig in Saarbriicken; eine Teilnahme am Architektur-
wettbewerb ist deshalb vorgesehen.

Jiirgen Schumacher machte vor den interessierten Zuhorern
deutlich, wie innovativ dieses Konzept in Saarbriicken ist:
das Haus und die Stiftung als Vermieterin bieten hochst-
mogliche Selbstandigkeit bis ins Alter- und gleichzeitig
Versorgungssicherheit durch die ambulanten und mobilen
Angebote vom nahegelegenen Wohnstift Reppersberg aus.
In den Hausern 1 und 2 wird dieses Konzept bereits gelebt.

Vor dem Hintergrund steigender Kosten in Pflegeeinrich-
tungen, der Tatsache, dass fast alle Menschen im Alter in
den eigenen Wanden versorgt werden méchten — und auf-
grund der Personalprobleme im Pflegebereich, sind die
Punkthduser eine ideale Alternative.

Uwe Conradt, OB Saarbriicken und Philip John,
Geschaftsfiihrer der GIU, sprachen auch ein deutliches
Lob an die Stiftung aus fiir dieses besondere Angebot an
Seniorinnen und Senioren in der Landeshauptstadt.

Beim rundum gelungenen Fest — mit Musik von D] Jannik
Trenz — Uberzeugte vor allem die Gastronomie mit einem
Premium-Buffet sowie die Servicemitarbeiter/-innen der
Stiftung mit gewohnter Professionalitdt: alle Gaste fiihlten
sich jedenfalls bestens aufgehoben.

Wir wiinschen unseren neuen Mieter/-innen, dass sie
sich in ihrem neuen tollen Zuhause rundum wohl fihlen:
Willkommen Daheim.

Zahlreiche Berichte & Informationen zur Veranstaltung
finden sich:

©

www.instagram.com/saarbrueckeraltenwohnstift/

Stiftung Saarbriicker Altenwohnstift

©

obsb_uweconradt

@906

sowie in der Saarbriicker Zeitung SZ vom 02.02.2026



Impressionen der Eroffnungsfeier
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Saarbriicker




I —

= Fortsetzung von Seite 1

2012: PiSaar-Studie — zur Ermittlung des Pflegebedarfs. Das
Egon-Reinert-Haus und das Wohnstift Reppersberg waren
Stichprobe in der Erhebung & Analyse der Wissenschaftler.

2016: Projekt SaarPhir — zur Verbesserung der me-
dizinischen Versorgung von Heimbewohnerlnnen
durch Schaffung darztlicher Versorgungsgemein-
schaften. Das Egon-Reinert-Haus und das Wohnstift
Reppersberg waren erfolgreiche Modelleinrichtungen.

2020: PflegePortalSaar: das Egon-Reinert-Haus und das
Wohnstift Reppersberg veroffentlichten tagesaktuell freie
Platze — um Menschen mit akutem Versorgungsbedarf
schnell zu informieren, dazu Pflegesdtze und Struktur-
daten (www.Pflege-Portal-Saar.de).

2020: Verlangerte Pflegeassistenz-Ausbildung: das Egon-
Reinert-Haus und das Wohnstift Reppersberg waren von
Beginn an Ausbildungsbetrieb fiir die erweiterte neue
Pflegeassistenzausbildung mit einer Dauer von
23 Monaten.

Auch bei Einflihrung der dreijahrigen generalistischen
Pflegeausbildung war die Stiftung direkt beteiligt: in bei-
den Ausbildungsberufen hat die Stiftung regelmafig zwi-
schen 20 & 30 Auszubildende.

2023: Einfithrung des neuen Personalbemessungssystems:
das Egon-Reinert-Haus und das Wohnstift Reppersberg
sind von Anfang an besser personalisiert als die Min-
destanhaltszahlen vorgeben; bis heute schaffen dies nur
ganz wenige Einrichtungen.

IMPRESSUM

Bei der Festveranstaltung mahnten die Referentinnen
vor allem die Bundespolitik an: die Pflege in Deutsch-
land steht vor existentiellen Problemen. Steigende Kos-
ten, wachsende Zahl der Pflegebediirftigen und massiver
Personalmangel, der die Versorgung bedroht — die Pfle-
geversicherung bedarf einer grofen Reform.

Auch im Saarland sind derzeit bereits ca. 40 % bis 50%
aller Pflegeheimbewohner/-innen auf Finanzhilfen der
Sozialkassen angewiesen — und die Kosten werden wei-
ter steigen.

Gleichzeitig bleibt das Personalproblem die grofite Heraus-
forderung. Die vom Sozialministerium initiierte KAP Saar
Konzertierte Aktion Pflege will bis 2030 immerhin 3000
zusatzliche Pflegekrafte generieren. Die Stiftung arbeitet in
mehreren Arbeitsgruppen der KAP Saar an diesem Ziel mit.

Die Stiftung Saarbriicker Altenwohnstift gratuliert
der SPG zum Jubilium - und dankt fiir die engagierte
Arbeit und Interessenvertretung wahrend der zuriick-
liegenden 30 Jahre!

Die Einrichtungen und Dienste der Stiftung Saarbriicker
Altenwohnstift werden sich weiter aktiv einbringen
— fiir die Zukunft einer guten Pflege im Saarland.

Weiterfihrende Informationen zur Saarlandischen
Pflegegesellschaft unter www.spg-online.org.

Verantwortlich fiir den Inhalt:

Stiftung Saarbriicker Altenwohnstift
Konigsberger Strale 43, 66121 Saarbriicken
Tel. 0681 8107-0, Fax 0681 8107-904
saarbruecker-altenwohnstift@t-online.de
www.saarbruecker-altenwohnstift.de

Vorstand:
Jirgen Schumacher

Die Stiftung ist Trager der Hauser:

Egon-Reinert-Haus
Konigsberger Stralie 43, 66121 Saarbriicken
Tel. 0681 8107-0, Fax 0681 8107-904

Wohnstift Reppersberg
Nussbergtreppe 10, 66119 Saarbriicken
Tel. 0681 5009-0, Fax 0681 5009-922

Jirgen Schumacher

= i beier
Fraundlics



