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Sehr geehrte Bewohnerinnen und Bewohner, 
Kundinnen und Kunden sowie Angehörige, Freunde und Partner,

sehr geehrte Damen und Herren,

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien eine  
schöne, besinnliche Weihnachtszeit und für das  

kommende neue Jahr 2026 von Herzen alles Gute, 
Glück und Gesundheit.

Jürgen Schumacher 
Vorstand

wie auch in den vergangenen Jahren möchten wir das Jahresende 2025 zum 
Anlass nehmen, Ihnen herzlich für das entgegengebrachte Vertrauen und die 
angenehme Zusammenarbeit zu danken. Wir freuen uns darauf, diesen ge-
meinsamen Weg auch im neuen Jahr mit Ihnen fortzusetzen und wünschen 

Ihnen bis dahin eine angenehme und ruhige Zeit.

Ein besonderer Dank gilt auch in diesem Jahr unseren Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeitern der Stiftung. Mit großem Engagement und unermüdlichem Ein-
satz stellen sie sicher, dass alle Bewohnerinnen und Bewohner sowie Kun-
dinnen und Kunden jederzeit bestmöglich versorgt und begleitet werden. 

Dafür möchten wir unseren ausdrücklichen Dank aussprechen.

Bewohner­
weihnachtsfeier  

Wohnstift Reppersberg 
17.12.2025 

Egon-Reinert-Haus 
18.12.2025
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Mittwoch 03.12.2025 15.00 Uhr Weihnachtsbingo im Festsaal  

Donnerstag 04.12.2025 10.00 Uhr Azubi-Projekt – Winterwohlfühltag  
Unsere Pflege-Azubis laden Sie herzlich ein zu einem Wellness- und Verwöhntag 
im Clubraum – mit leckeren Plätzchen und Glühwein.

Freitag 05.12.2025 10.30 Uhr Heilige Messe

Freitag 05.12.2025 15.00 Uhr Nikolauskaffee in der Cafeteria 
Sie sind herzlich eingeladen!

Samstag 06.12.2025 14.30 Uhr Nikolausfeier für die Bewohnerinnen und Bewohner im stationären Wohnbereich  
– bei Live-Musik und Glühwein

Dienstag 09.12.2025 14.00 Uhr Weihnachtliche Weltreise der Musik im stationären Wohnbereich  
– mit Jörg Wolf

Mittwoch 10.12.2025 15.00 Uhr Die Cafeteria serviert Ihnen im Foyer 
frisch gebackene Zimtwaffeln und Punsch.

Donnerstag 11.12.2025 14.00 Uhr Weihnachtliche Weltreise der Musik im stationären Wohnbereich  
– mit Jörg Wolf

Freitag 12.12.2025 10.30 Uhr Evangelischer Gottesdienst gehalten von Dr. Thomas Bergholz

Freitag 12.12.2025 16.00 Uhr Lese- und Literaturkreis mit Gudrun Müller

Mittwoch 17.12.2025 17.00 Uhr Weihnachtsfeier im Wohnstift Reppersberg 
Musikalische Gestaltung: Sue und Tom Lehmann 
Gastronomie & Service verwöhnen Sie mit einem festlichen Menü.  
Bitte melden Sie sich an der Rezeption an!

Freitag 19.12.2025 10.00 Uhr Die Cafeteria serviert Ihnen im Foyer köstlichen Lebkuchen und Punsch.

Freitag 19.12.2025 10.30 Uhr Heilige Messe 

Sonntag 21.12.2025 10.00 Uhr Adventssingen mit Live-Musik – von und mit Jörg Wolf

Mittwoch 24.12.2025 10.30 Uhr Ökumenischer Gottesdienst im Festsaale 

Mittwoch 24.12.2025 15.00 Uhr Weihnachtskaffee in der Cafeteria 
mit selbstgebackenem Christstollen und Punsch.

Mittwoch 24.12.2025 Heiligabend Die Gastronomie serviert Ihnen zum Abendessen in Ihrem Appartement einen 
weihnachtlichen Gourmet-Teller mit verschiedenen Köstlichkeiten.

Donnerstag 25.12.2025 10.00 Uhr Weihnachtsglücksrad im stationären Wohnbereich  
Jeder Dreh gewinnt! 
– mit Thomas Holzer und Jörg Wolf

Mittwoch 31.12.2025 Silvesterabend Die Gastronomie serviert Ihnen zum Abendessen in Ihrem Appartement  
leckere Wiener mit Kartoffelsalat und ein Glas Sekt.

Wohnstift Reppersberg – Veranstaltungen im Dezember 2025
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Wohnstift Reppersberg – Wochenprogramm

Montag 09.30 – 11.00 Uhr

09.45 – 10.45 Uhr 
 

11.00 – 11.30 Uhr 

14.00 – 15.30 Uhr

Kreativgruppe in der Lounge Etage II

„Fit im Alter“: Bewegungsübungen für mobile Senior*innen (auch gerne mit 
Rollatoren) – 
wir trainieren: Balance, Ausdauer, Kraft und Gleichgewicht

„Fit trotz Handicap“ – Gymnastik für Rollstuhlfahrer –  
wir trainieren: Kraft, Ausdauer und Gelenkigkeit unter Einbezug Ihres Hilfsmittels

Live-Musik: musikalische Aktivierung in der stationären Pflege

Dienstag 09.30 – 11.00 Uhr

09.45 – 10.45 Uhr 

11.00 – 11.30 Uhr 

14.30 – 15.30 Uhr

Kreativgruppe in der Lounge Etage II

„Fit im Alter“: Bewegungsübungen für mobile Senior*innen (auch gerne mit 
Rollatoren) – wir trainieren: Balance, Ausdauer, Kraft und Gleichgewicht

„Fit trotz Handicap“ – Gymnastik für Rollstuhlfahrer – 
wir trainieren: Kraft, Ausdauer und Gelenkigkeit unter Einbezug Ihres Hilfsmittels

Yoga auf dem Stuhl mit Frau André im Gymnastikraum

Mittwoch

 

 
 
 
 
 
jeden ersten 
Mittwoch im Monat

09.30 – 11.00 Uhr

09.45 – 10.45 Uhr 

11.00 – 11.30 Uhr 

14.00 – 15.30 Uhr

15.00 – 16.00 Uhr

10.00 – 12.00 Uhr

Kreativgruppe in der Lounge Etage II

„Fit im Alter“: Bewegungsübungen für mobile Senior*innen (auch gerne mit 
Rollatoren) – wir trainieren: Balance, Ausdauer, Kraft und Gleichgewicht

„Fit trotz Handicap“ – Gymnastik für Rollstuhlfahrer –  
wir trainieren: Kraft, Ausdauer und Gelenkigkeit unter Einbezug Ihres Hilfsmittels

Live-Musik: musikalische Aktivierung in der stationären Pflege

Bewegungstraining im Freien am Aktionsparcours (bei gutem Wetter)

Individuelle Beratung durch Ihre Gastronomiefachkraft

Donnerstag

 

 

jeden zweiten und 
vierten Donnerstag im 
Monat

09.30 – 11.00 Uhr

09.45 – 10.45 Uhr 

11.00 – 11.30 Uhr 

15.00 Uhr

Kreativgruppe in der Lounge Etage II

„Fit im Alter“: Bewegungsübungen für mobile Senior*innen (auch gerne mit 
Rollatoren) – wir trainieren: Balance, Ausdauer, Kraft und Gleichgewicht

„Fit trotz Handicap“ – Gymnastik für Rollstuhlfahrer –  
wir trainieren: Kraft, Ausdauer und Gelenkigkeit unter Einbezug Ihres Hilfsmittels

Tischkegeln – Spaß und Aktivierung  
an der hauseigenen Tischkegelbahn in der stationären Pflege

Freitag 14.00 – 15.30 Uhr Live-Musik: musikalische Aktivierung in der stationären Pflege

Täglich 8.00 – 13.00 Uhr 
15.00 – 19.00 Uhr

Tagesbetreuung auf der Etage 3
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Egon-Reinert-Haus – Veranstaltungen im Dezember 2025

Freitag 05.12.2025 10.00 Uhr Azubi-Projekt – Winterwohlfühltag 
Unsere Pflege-Azubis laden Sie herzlich ein zu einem Wellness- und Verwöhntag 
im Clubraum – mit leckeren Plätzchen und Glühwein. 

Freitag 05.12.2025 15.00 Uhr Nikolauskaffee mit leckerem Stollen
Sie sind herzlich eingeladen!

Freitag 05.12.2025 15.30 Uhr Evangelischer Gottesdienst

Sonntag 07.12.2025 15.00 Uhr Adventskaffee im Stationären Wohnbereich 
Vorweihnachtliches, besinnliches Beisammensein mit Weihnachtsmusik, 
Gedichten und leckeren selbstgebackenen Plätzchen

Dienstag 09.12.2025 14.30 Uhr Gemeinsames Weihnachtsplätzchenbacken im Clubraum 
mit dem Team der Sozialen Betreuung

Dienstag 09.12.2025 17.00 Uhr Gemeinsames Kochen zum Abendessen in der Tagesbetreuung

Donnerstag 11.12.2025 15.00 Uhr Spielenachmittag im Festsaal 
mit Kathrin Wemmert und Jennifer Breuer
Lassen Sie sich überraschen und bringen Sie Spaß und gute Laune mit!

Freitag 12.12.2025 17.00 Uhr Heilige Messe

Sonntag 14.12.2025 15.00 Uhr Adventskaffee im Stationären Wohnbereich 
Vorweihnachtliches, besinnliches Beisammensein mit Weihnachtsmusik und 
Gedichten und leckeren selbstgebackenen Plätzchen 

Mittwoch 17.12.2025 15.30 Uhr Gemeinsames Singen im Festsaal mit Nici Trenz

Donnerstag 18.12.2025 17.00 Uhr Weihnachtsfeier im Egon-Reinert-Haus
Musikalische Gestaltung: Sue und Tom Lehmann
Gastronomie & Service verwöhnen Sie mit einem festlichen Menü. 
Bitte melden Sie sich an der Rezeption an!

Freitag 19.12.2025 15.30 Uhr Evangelischer Gottesdienst 

Sonntag 21.12.2025 15.00 Uhr Adventskaffee im Stationären Wohnbereich 
Vorweihnachtliches, besinnliches Beisammensein mit Weihnachtsmusik und 
Gedichten und leckeren selbstgebackenen Plätzchen

Sonntag 21.12.2025 17.00 Uhr Lebendiger Adventskalender auf dem Eschberg
Schauen Sie auf der Terrasse vorbei! 

Mittwoch 24.12.2025 Heiligabend Die Gastronomie serviert Ihnen zum Abendessen in Ihrem Appartement einen 
weihnachtlichen Gourmet-Teller mit verschiedenen Köstlichkeiten.

Dienstag 30.12.2025 15.00 Uhr Spielenachmittag im Festsaal
mit dem Team der Sozialen Betreuung
Lassen Sie sich überraschen und bringen Sie Spaß und gute Laune mit!

Mittwoch 31.12.2025 Silvesterabend Die Gastronomie serviert Ihnen zum Abendessen in Ihrem Appartement 
leckere Wiener mit Kartoffelsalat und ein Glas Sekt.
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Egon-Reinert-Haus – Wochenprogramm

Bleiben Sie auf dem Laufenden und besuchen Sie uns 
auf Facebook: www.facebook.com/saarbruecker.altenwohnstift

und Instagram: www.instagram.com/saarbrueckeraltenwohnstift

Montag 10.00 – 11.00 Uhr „Fit und Vital im Alter“:

Bewegungsübungen für Senior*innen mit und ohne eingeschränkter 
Mobilität.

Wir trainieren Kraft, Balance, Gelenkigkeit und Ausdauer.

Dienstag 09.30 – 10.30 Uhr Yoga auf dem Stuhl mit Frau André

Mittwoch 10.00 – 12.00 Uhr 

10.00 – 11.00 Uhr

15.00 – 16.00 Uhr

Individuelle Beratung durch  
Ihre Gastronomiefachkraft

„Fit und Vital im Alter“:

Bewegungsübungen für Senior*innen mit und ohne eingeschränkter 
Mobilität.

Wir trainieren Kraft, Balance, Gelenkigkeit und Ausdauer.

Lese- und Literaturkreis mit Anna-Louise Sule

Donnerstag 10.00 – 11.00 Uhr „Fit und Vital im Alter“:

Bewegungsübungen für Senior*innen mit und ohne eingeschränkter 
Mobilität.

Wir trainieren Kraft, Balance, Gelenkigkeit und Ausdauer.

Freitag 15.00 – 16.00 Uhr Kaffeeklatsch 
mit selbstgebackenen Kuchen 
für die Tagesbetreuung

Täglich 08.00 – 19.00 Uhr Tagesbetreuung
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VK 30 Jahre Pflegeversicherung

System-Update?

Mit dem programmatischen Titel: ‚Schwerpunkt: 30 Jah-
re Pflegeversicherung – Zeit für ein System-Update‘ 
kündigt die neue Bundesgesundheitsministerin Nina 
Warken in der Oktoberausgabe des Magazines ‚Im Di-
alog‘ eine ‚verlässliche und zukunftsfeste‘ Neugestal-
tung der Pflegeversicherung an, die angesichts der ‚neu-
en Herausforderungen‘ nötig sei. 

‚Die soziale Pflegversicherung ist eine Erfolgsgeschichte, 
die wir fortschreiben wollen. Die Bürgerinnen und Bürger 
müssen sich darauf verlassen können, dass sie im Pflege-
fall unterstützt und nicht überlastet werden. Um das Sys-
tem zukunftsfest zu machen, brauchen wir eine mutige 
Reform“, so Warken.

Bekanntermaßen leidet die gesetzliche Pflegversicherung 
unter einer Finanzierungslücke: die gesetzlichen Rück-
lagen sind abgeschmolzen, der Bund musste bereits ei-
nen Zuschuss gewähren, erklärtermaßen verzeichnen die 
Pflegekassen ein Minus in 2025 und erwarten strukturel-
le Defizite für 2026.

Eine Bund-Länder-Arbeitsgruppe ‚Zukunftspakt Pflege‘  
tagt dazu in der Berlin- allerdings -zumindest bislang- 
ohne Beteiligung von Verbänden professionell Pflegen-
der oder Leistungsanbieter (siehe Veranstaltungskalender 
vom 08.2025).

Tatsächlich wurde die gesetzliche Pflegeversicherung seit 
ihrer Inkraftsetzung im Jahr 1995 stetig angepasst, geän-
dert und weiterentwickelt. 

Als größte Reform gelten die sog. Pflegestärkungsgeset-
ze I bis III von 2015 bis 2017, mit einer Neudefinition 
des Pflegebedürftigkeitsbegriffes (Pflegegrade statt Pflege-
stufen, Grad der Selbstständigkeit als Kern des Pflegebe-
dürftigkeitsbegriffes, Einbeziehung von dementiellen und 
psychischen Erkrankungen) und der wesentlichen Ausrich-
tungen an den Erkenntnissen der – bis dahin relativ neu-
en – Pflegewissenschaften.
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55 Jahre Kontinuität

Die Stiftung Saarbrücker Altenwohnstift versorgt ihre 
BewohnerInnen, Kunden, Gäste bereits seit dem Jahr 
1970- also immerhin 25 Jahre auch ohne Pflegeversiche-
rung- jederzeit verlässlich, qualifiziert und mit hoher Qua-
litäts- und Kundenorientierung.

Jederzeit Beratungskompetenz

Mit der Einführung der – wichtigen – Pflegeversicherung 
1995 und seitdem mit jeder der vielen Neuerungen, Er-
gänzungen, Nachjustierungen, bieten wir allen Menschen, 
die von uns versorgt werden oder die uns fragen – jeder­
zeit – an den aktuellen gesetzlichen Regelungen ange­
passt – kompetente Beratung und Informationen zu den 
Rahmenbedingungen, den persönlichen Ansprüchen und 
den unterschiedlichen Möglichkeiten der Versorgung.
Fragen Sie uns – wir sind für Sie da – auch in Zukunft.

Zeitachse Pflegeversicherung
Hier ein Blick auf die interessante und umfangreiche Änderungs-/Ergänzungshistorie 
des SGB XI – Soziale Pflegeversicherung:

1995 Pflegeversicherungsgesetz 1995 April Änderung des Pflegeversicherungsgesetzes

1996 Erstes Gesetz zur Änderung des SGB XI 1998 2tes & 3tes Gesetz zur Änderung des SGB XI

1999  4tes Gesetz zur Änderung des SGB XI 2000 Gesetz zur Reform d. gesetzl. Krankenversich.

2002 Pflegequalitätssicherungsgesetz 2002 Pflegeleistungs-Ergänzungsgesetz

2005 Kinderberücksichtigungsgesetz 2005 Verwaltungsvereinfachungsgesetz

2007 Gesetz z. Stärkung des Wettbewerbs 2008 Pflege-Weiterentwicklungsgesetz

2012/13 Pflege-Neuausrichtungsgesetz 2015 Erstes Pflegestärkungsgesetz

2016 Gesetz f. sichere digit. Kommunikation 2016/17 Zweites Pflegestärkungsgesetz

2017  Drittes Pflegestärkungsgesetz 2018 Betriebsrentenstärkungsgesetz

2019 5tes Gesetz z. Änderung des SGB XI 2012 Gesetz z. Verbesserung d. GesundheitsVs.

2021 Gesundheitsvs-weiterentw.gesetz 20/23 Pflegeunterstützungs- & entlastungsgesetz

2025 Gesetz zur Befugniserweiterung 2025 Pflegefachassistenzgesetz

Was angesichts derart vieler kontinuierlicher Anpassungen nun von einem ‚System-Update‘ zu erwarten ist 
– bleibt spannend abzuwarten.



8

Stiftung Saarbrücker Altenwohnstift
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Am 24. und 26. November veranstalteten die Landes-
hauptstadt Saarbrücken – Amt für Gesundheit, Präven-
tion und Soziales sowie der Seniorenbeirat Saarbrücken 
die nunmehr 7ten Saarbrücker Seniorentage.

In der Ludwigskirche und in der Congresshalle bot sich 
ein abwechslungsreiches Programm mit Informationen 
rund ums Alter und Älter-Werden, mit Ausstellungen mit 
Workshops und Fachvorträgen teils renommierter Ex-
pertInnen.

An der Messe in der Congresshalle war die Stiftung – 
wie in der Vergangenheit auch – mit eigenem attrakti-
ven Stand beteiligt und stellte ganztägig – mit engagier-
ten MitarbeiterInnen – ihre umfangreichen und qualitativ 
hochwertigen Dienstleistungsangebote rund um Woh-
nen, Betreuung, Pflege und Gastronomie dar. Viele per-
sönliche Beratungsgespräche belegten das rege Interesse 
der Messebesucher.

Die Landeshauptstadt ist – seit Gründung des Saarbrü-
cker Altenwohnstifts – zunächst im Verein und dann in 
der Stiftung Mitglied der Gremien. 

Die Stiftung versteht sich als Teil des Gemeinwesens der 
Stadt und ist entsprechend mit anderen Akteuren der Se-
niorenarbeit seit Jahren gut vernetzt und in zahlreichen 
Kooperationen partnerschaftlich verbunden.

Der Saarbrücker Altenwohnstift vollzieht seine satzungs-
gemäßen Aufgaben in der Daseinsvorsorge älterer Saar-
brücker BürgerInnen – seit mehr als 50 traditionsreichen 
Jahren, immer mit hoher Qualität für die BewohnerInnen 
und KundInnen, als mitarbeiterfreundlicher Arbeitgeber, 
den Zielen und Grundsätzen der Gemeinnützigkeit fol-
gend – für ein gutes Leben älterer Menschen in unserer 
Stadt – passend zum diesjährigen Motto: Saarbrücken im 
Alter erleben – aktiv, vernetzt, mittendrin.

Messestand der Stiftung an den 7. Saarbrücker Seniorentagen – 
Vertreten durch die Pflegedienstleitungen der Stationären  
sowie der Ambulanten Pflege und Mitarbeiterinnen des Kunden-
services

7. Saarbrücker Seniorentage
– erneut mit Beteiligung der Stiftung Saarbrücker Altenwohnstift


