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' Saarbrtcker
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Egon-Reinert-Haus
Wohnstift Reppersberg

September

2025

Der Paritatische Landesverband
Rheinland-Pfalz/Saarland feiert in
diesem Jahr sein 75-jdhriges Bestehen
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Michael Hamm (3. v. r.), Landesgeschéftsfiihrer des Paritdtischen Landesverbandes Rhein-
land-Pfalz/Saarland mit seiner Delegation zu Besuch im Egon-Reinert-Haus — zusammen
mit Jirgen Schumacher (3. v. I.), Vorstand der Stiftung Saarbriicker Altenwohnstift und
seinem Team

Eine Delegation um Landesgeschéftsfiihrer Michael
Hamm besuchte zu diesem Anlass im Juli — wihrend
einer Jubilaumstour — das Egon-Reinert-Haus der Stiftung
Saarbriicker Altenwohnstift. Gemeinsam mit Vorstand
Jirgen Schumacher und dem Team wurden zahlreiche = Lesen Sie weiter
Fachthemen erortert, Gesprache zur weiteren Zusam-  auf Seite 6
menarbeit gefiihrt, das Wohnstift besichtigt und das qua-
litatsorientierte Leistungsportfolio der Stiftung vorgestellt.

_|75 JAHRE

== DER PARITATISCHE

Rheinland-Pfalz | Saarland

Ein Verband. Eine Gemeinschaft.

Zweli
Wohnungen frei!

Haus Franzenbrunnen 3
128 gqm - 3. & 4. Etage

Kontakt
R. Brill: 0681 8107 911
C. Provenzano:
0681 8107 914
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Wohnstift Reppersberg — Veranstaltungen im September 2025

Mittwoch

Freitag

Freitag

Dienstag

Mittwoch

Freitag

Freitag

Freitag

Montag

Montag

Donnerstag

Freitag

Samstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Freitag

03.09.2025

05.09.2025

05.09.2025

09.09.2025

10.09.2025

12.09.2025

12.09.2025

12.09.2025

15.09.2025

15.09.2025

18.09.2025

19.09.2025

20.09.2025

24.09.2025

25.09.2025

26.09.2025

26.09.2025

16.00 Uhr

10.30 Uhr

15.00 Uhr

13.00 Uhr

17.00 Uhr

10.00 Uhr

10.30 Uhr

16.00 Uhr

14.00 Uhr

16.00 Uhr

15.00 Uhr

10.30 Uhr

17.00 Uhr

14.00 Uhr

15.00 Uhr

15.00 Uhr

16.00 Uhr

Konzertnachmittag
Es spielt fiir Sie das Duo Kreutzer.

Heilige Messe
gehalten von Pastor Matthias Marx

,Wasserspals im Garten” (bei schonem Wetter)
mit Jorg Wolf und Thomas Holzer

Gartentherapie-Projekt im Stationdren Wohnbereich
Gemeinsames Marmeladekochen aus saisonalem Obst

mit Tina Loew-Rolner

Geburtstagsessen im Festsaal
fur die Monate April bis Juni 2025

Musikalische Reise in die 60er und 70er Jahre - im Stationdren Wohnbereich
mit Thomas Holzer und J6rg Wolf

Evangelischer Gottesdienst
mit Dr. Thomas Bergholz

Lese- und Literaturkreis
Im Clubraum

Augenoptik-Horgerateakustik Nalbach
Bitte melden Sie sich an der Rezeption an!

Trio-Jazz-Konzert im Festsaal
Freuen Sie sich auf bekannte Standardsongs und verschiedene moderne Lieder!

Bingo im Festsaal

Heilige Messe
gehalten von Pastor Matthias Marx

Gemeinsames Abendessen im Stationdren Wohnbereich
Wir servieren lhnen leckeren, hausgemachten Toast Hawaii mit Lisa Lietz.

Rollstuhlfahrerausflug in den Deutsch-Franzésischen Garten
finanziert durch den Freundeskreis Stiftung Saarbriicker Altenwohnstift e.V.

Die Gastronomie serviert lhnen in der Cafeteria
leckere selbstgebackene Muffins.

Sommerfest im Garten des Stationdren Wohnbereiches (bei schonem Wetter)
— mit Spiel, Spal® und Grillen

Lese- und Literaturkreis
Im Clubraum




Wohnstift Reppersberg — Wochenprogramm

Montag

Dienstag

Mittwoch

jeden ersten
Mittwoch im Monat

Donnerstag

jeden zweiten und
vierten Donnerstag im
Monat

Freitag

Taglich

09.30 — 11.00 Uhr

09.45 — 10.45 Uhr

11.00 — 11.30 Uhr

14.00 — 15.30 Uhr

09.30 — 11.00 Uhr
09.45 - 10.45 Uhr

11.00 — 11.30 Uhr

14.30 — 15.30 Uhr

09.30 - 11.00 Uhr
09.45 — 10.45 Uhr

11.00 — 11.30 Uhr

14.00 — 15.30 Uhr
15.00 — 16.00 Uhr
10.00 — 12.00 Uhr

09.30 - 11.00 Uhr
09.45 - 10.45 Uhr

11.00 — 11.30 Uhr

15.00 Uhr

14.00 — 15.30 Uhr

8.00 — 13.00 Uhr
15.00 — 19.00 Uhr

Kreativgruppe in der Lounge Etage Il

,Fit im Alter”: Bewegungsiibungen fiir mobile Senior*innen (auch gerne mit
Rollatoren) —
wir trainieren: Balance, Ausdauer, Kraft und Gleichgewicht

,Fit trotz Handicap” — Gymnastik fiir Rollstuhlfahrer —
wir trainieren: Kraft, Ausdauer und Gelenkigkeit unter Einbezug lhres Hilfsmittels

Live-Musik: musikalische Aktivierung in der stationdren Pflege

Kreativgruppe in der Lounge Etage II

,Fitim Alter”: Bewegungsiibungen fiir mobile Senior*innen (auch gerne mit
Rollatoren) — wir trainieren: Balance, Ausdauer, Kraft und Gleichgewicht

,Fit trotz Handicap” — Gymnastik fir Rollstuhlfahrer —
wir trainieren: Kraft, Ausdauer und Gelenkigkeit unter Einbezug Ihres Hilfsmittels

Yoga auf dem Stuhl mit Frau André im Gymnastikraum

Kreativgruppe in der Lounge Etage Il

,Fit im Alter”: Bewegungsiibungen fiir mobile Senior*innen (auch gerne mit
Rollatoren) — wir trainieren: Balance, Ausdauer, Kraft und Gleichgewicht

,Fit trotz Handicap” — Gymnastik fir Rollstuhlfahrer —
wir trainieren: Kraft, Ausdauer und Gelenkigkeit unter Einbezug lhres Hilfsmittels

Live-Musik: musikalische Aktivierung in der stationdren Pflege
Bewegungstraining im Freien am Aktionsparcours (bei gutem Wetter)

Individuelle Beratung durch Ihre Gastronomiefachkraft

Kreativgruppe in der Lounge Etage Il

,Fit im Alter”: Bewegungsiibungen fiir mobile Senior*innen (auch gerne mit
Rollatoren) — wir trainieren: Balance, Ausdauer, Kraft und Gleichgewicht

,Fit trotz Handicap” — Gymnastik fiir Rollstuhlfahrer —
wir trainieren: Kraft, Ausdauer und Gelenkigkeit unter Einbezug lhres Hilfsmittels

Tischkegeln — Spals und Aktivierung
an der hauseigenen Tischkegelbahn in der stationdren Pflege

Live-Musik: musikalische Aktivierung in der stationaren Pflege

Tagesbetreuung auf der Etage 3

Bleiben Sie auf dem Laufenden und besuchen Sie uns
auf Facebook: www.facebook.com/saarbruecker.altenwohnstift
und Instagram: www.instagram.com/saarbrueckeraltenwohnstift




Egon-Reinert-Haus — Veranstaltungen im September 2025

Donnerstag 04.09.2025 16.00 Uhr | Konzertnachmittag

Es spielt fiir Sie das Duo Kreutzer.
Freitag 05.09.2025 15.30 Uhr | Evangelischer Gottesdienst
Montag 08.09.2025 14.30 Uhr | Augenoptik-Horgerdteakustik Nalbach

Bitte melden Sie sich an der Rezeption an!

Mittwoch 10.09.2025 15.00 Uhr | Spielenachmittag im Festsaal

mit dem Team der Sozialen Betreuung

Lassen Sie sich tiberraschen und bringen Sie Spaf8 und gute Laune mit!
Bitte melden Sie sich an der Rezeption an!

Donnerstag 11.09.2025 17.00 Uhr | Gemeinsames Abendessen im Festsaal

Wir servieren lhnen leckere Rosti mit Lachs und einem Glas Wein
— begleitet von schoner Live-Musik.

Bitte melden Sie sich an der Rezeption an!

Freitag 12.09.2025 9.30 Uhr | Die Gastronomie serviert lhnen in der Cafeteria
leckere selbstgebackene Muffins

— mit Unterstlitzung der Schiilerinnen und Schiiler
der Montessori Gemeinschaftsschule Saar.

Freitag 12.09.2025 17.00 Uhr | Heilige Messe

Mittwoch 17.09.2025 15.30 Uhr | Quizshow ,Was war ich?” frei nach —
,Was bin ich?“— mit B. Lembke

Freitag 19.09.2025 9.30 Uhr | Die Gastronomie serviert lhnen in der Cafeteria
leckeren vitaminreichen Smoothie

— mit Unterstlitzung der Schiilerinnen und Schiiler
der Montessori Gemeinschaftsschule Saar.

Montag 22.09.2025 15.00 Uhr | Spielenachmittag im Festsaal

mit Jennifer Breuer und Kathrin Wemmert

Lassen Sie sich Giberraschen und bringen Sie Spal} und gute Laune mit!
Bitte melden Sie sich an der Rezeption an!

Mittwoch 24.09.2025 14.00 Uhr | Rollstuhlfahrerausflug

in den Deutsch-Franzosischen Garten

finanziert durch den Freundeskreis Stiftung Saarbriicker
Altenwohnstift e.V.

Freitag 26.09.2025 9.30 Uhr | Die Gastronomie serviert lhnen in der Cafeteria
leckeren Obstsalat.

Bleiben Sie auf dem Laufenden und besuchen Sie uns
auf Facebook: www.facebook.com/saarbruecker.altenwohnstift
und Instagram: www.instagram.com/saarbrueckeraltenwohnstift
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Egon-Reinert-Haus — WWochenprogramm

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Taglich

10.00 — 11.00 Uhr

09.30 - 10.30 Uhr

10.00 — 12.00 Uhr

10.00 — 11.00 Uhr

10.00 — 11.00 Uhr

15.00 — 16.00 Uhr

08.00 — 19.00 Uhr

,Fit und Vital im Alter”:

Bewegungsiibungen flr Senior*innen mit und ohne eingeschrankter
Mobilitat.

Wir trainieren Kraft, Balance, Gelenkigkeit und Ausdauer.

Yoga auf dem Stuhl mit Frau André

Individuelle Beratung durch
lhre Gastronomiefachkraft

,Fit und Vital im Alter”:

Bewegungsiibungen fiir Senior*innen mit und ohne eingeschrankter
Mobilitat.

Wir trainieren Kraft, Balance, Gelenkigkeit und Ausdauer.

,Fit und Vital im Alter”:

Bewegungsiibungen fir Senior*innen mit und ohne eingeschrankter
Mobilitat.

Wir trainieren Kraft, Balance, Gelenkigkeit und Ausdauer.

Kaffeeklatsch
mit selbstgebackenen Kuchen
fir die Tagesbetreuung

Tagesbetreuung

Bleiben Sie auf dem Laufenden und besuchen Sie uns

auf Facebook: www.facebook.com/saarbruecker.altenwohnstift
und Instagram: www.instagram.com/saarbrueckeraltenwohnstift




= Fortsetzung von Seite 1

Im vergangenen Jahr konnte der Paritdtische Gesamtver-
band Deutschland sein 100-jahriges Jubilaum begehen;
hierzu hatten wir gratuliert und ausfiihrlich berichtet —
siehe Veranstaltungskalender August 2024.

Die Stiftung Saarbriicker Altenwohnstift ist seit 1974 —
also seit bemerkenswerten 51 Jahren — Mitglied im Pa-
ritdtischen Landesverband. Der Paritdtische ist einer der
sechs grollen Wohlfahrtsverbande in der Bundesrepublik.

Die Idee der Paritat — das heilst die Gleichheit aller, getra-
gen von Toleranz, Offenheit und Vielfalt — will vermitteln
zwischen Generationen und Weltanschauungen sowie
zwischen den vielen unterschiedlichen Akteuren der so-
zialen Arbeit, deren Interessen der Paritdtische bzw. des-
sen Landesvertretungen in fachlichen, rechtlichen, gesell-
schaftlichen und wirtschaftlichen Belangen vertritt.

Die Stiftung tragt die Ziele und Grundsatze der paritdti-
schen Idee mit und formuliert in ihrer Satzung sowie in
den Unternehmens- und Pflegeleitbildern eigene Ziele,
Werte und Normen, die eng mit diesen verwandt sind.

Entsprechend war und ist das Engagement der Stiftung
Saarbriicker Altenwohnstift beim Landesverband grof8: in
zahlreichen Arbeitsgruppen, Qualitdtszirkeln, der Qua-
lititsgemeinschaft, den Tragerkonferenzen — zuletzt im
Netzwerk Klimaschutz — sowie bei vielen Projekten und
Initiativen in der Vergangenheit, Gegenwart und sicher
auch in der Zukunft.

Gliickwunsch zum Jubilaum an den Paritdtischen Lan-
desverband Rheinland-Pfalz/Saarland — unser Dank fiir
die Vertretung unserer Interessen und viel Erfolg fiir die
Zukunft im Sinne der gemeinniitzigen Wohlfahrtspflege.

IMPRESSUM

v.l.: Jirgen Schumacher, Vorstand der Stiftung Saarbriicker
Altenwohnstift und Michael Hamm, Landesgeschéftsfiihrer des
Paritatischen Landesverband Rheinland/Pfalz-Saarland

Uber den eindrucksvollen Besuch im Egon-Reinert-Haus
berichtete der Landesverband ausfiihrlich auf seinem In-
stagram-Account:

https://www.instagram.
com/p/DNXThQmNLvx/?img_
index=1

Wenige Tage spater wurde das Egon-Reinert-Haus dann
auch noch von einem professionellen Film-Team besucht.
Mehrere Stunden lang wurden zahlreiche spannende Ein-
driicke aus unserem Haus unter Mitwirkung vieler Bewoh-
nerlnnen und Mitarbeiterlnnen eingefangen.

Die Filmaufnahmen zeigen interessante Ausschnitte aus
den bunten und abwechslungsreichen Angeboten unse-
rer Arbeit und die besondere Lebensqualitat unserer Be-
wohnerlnnen sowie deren Zufriedenheit.

Hieraus wird schlielllich ein Film produziert, der zu ei-

nem spdteren Zeitpunkt vom Landesverband veroffent-
licht wird.
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Stiftung Saarbriicker Altenwohnstift
Konigsberger Stralle 43, 66121 Saarbriicken
Tel. 0681 8107-0, Fax 0681 8107-904
saarbruecker-altenwohnstift@t-online.de
www.saarbruecker-altenwohnstift.de

Vorstand:
Jirgen Schumacher

Die Stiftung ist Trager der Hauser:

Egon-Reinert-Haus
Konigsberger Strale 43, 66121 Saarbriicken
Tel. 0681 8107-0, Fax 0681 8107-904

Wohnstift Reppersberg
Nussbergtreppe 10, 66119 Saarbriicken
Tel. 0681 5009-0, Fax 0681 5009-922

Verantwortlich fiir den Inhalt:
Jiirgen Schumacher
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