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UN-Altenrechtskonvention soll erarbeitet werden

(siehe auch & cit. Altenheim 5/ 2025 S. 25- Vincentz)

Die Mitgliedsstaaten der Vereinten Nationen haben ent-
schieden, dass der Entwurf einer UN- Altenrechtskonven-
tion erarbeitet werden soll.

Studien zeigen, dass dltere Menschen weltweit in vielen
Bereichen benachteiligt sind, so beispielsweise durch
Altersdiskriminierung, erschwertem Zugang zu medi-
zinischer und pflegerischer Versorgung, in allgemeinen
Krisensituationen oder durch mangelnde soziale Absi-
cherung.

Eine UN- Altenrechtskonvention soll in Zukunft dazu bei-
tragen, diese Liicken und Nachteile zu schliefRen, indem
sie Staaten weltweit zu konkreten Malinahmen fiir die
Rechte und den Schutz dlterer Menschen verpflichtet.

bagso

Bundesarbeitsgemeinschaft
der Seniorenorganisationen

Die BAGSO Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenor-
ganisationen, in denen ca. 120 Vereine und Verbande aus
der Seniorenarbeit in Deutschland zusammengeschlos-
sen sind, begriif’t dies ausdrticklich.

Dr. Regina Gorner, die Vorsitzende der BAGSO, sagt dazu
auf dem 14. Deutschen Seniorentag in Mannheim: ,Die
Entscheidung zeigt, dass die internationale Gemeinschaft
endlich die Dringlichkeit erkannt hat, die Rechte dlterer
Menschen international besser zu schiitzen”.

Die Stiftung Saarbriicker Altenwohnstift teilt diese Mei-
nung ausdricklich.

Die Altenrechtskonvention wiirde -aus unserer Sicht ei-
nes gemeinniitzigen Seniorendienstleiters mit mehr als
50 Jahren Tradition- vor allem die allgemeine Aufmerk-
samkeit fiir die besonderen Belange dlterer Menschen
nachscharfen.

Die Stiftung Saarbriicker Altenwohnstift hat bereits seit
mehr als 15 Jahren die 2006 verabschiedete Charta der
Rechte hilfe- und pflegebediirftiger Menschen

(kurz: Pflegecharta siehe www. wikipedia.org/wiki/Pflege-
Charta) in ihr eigenes Unternehmensleitbild ibernom-
men und verpflichtet sich den dort definierten Zielen und
deren Ethik.

Seit einigen Jahren verpflichte sich die Stiftung zudem der
Charta der Vielfalt (s. auch www. wikipedia.org/wiki/
Charta_der_Vielfalt).

Ubrigens: Dr. Regina Gorner ist seit 2023 auch Mitglied
der Stiftungsversammlung der Stiftung Saarbriicker Alten-
wohnstift.
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Wohnstift Reppersberg — Veranstaltungen im Juli 2025

Freitag 04.07.2025 10.30 Uhr | Heilige Messe
gehalten von Pastor Matthias Marx

Mittwoch 09.07.2025 17.00 Uhr | Gemeinsamer Grillnachmittag auf der Terrasse
Bitte melden Sie sich an der Rezeption an!

Freitag 11.07.2025 10.30 Uhr | Evangelischer Gottesdienst
mit Dr. Thomas Bergholz

Freitag 11.07.2025 15.00 Uhr | Lese- und Literaturkreis
Im Clubraum
Mittwoch 16.07.2025 16.00 Uhr | Konzertnachmittag

Es spielt fur Sie das ukrainische Ensemble Sbrutsch.

Freitag 18.07.2025 10.30 Uhr | Heilige Messe
gehalten von Pastor Matthias Marx

Montag 21.07.2025 15.00 Uhr | Augenoptik-Horgerateakustik Nalbach
Bitte melden Sie sich an der Rezeption an!

Mittwoch 23.07.2025 16.00 Uhr | Kinonachmittag im Festsaal
Wir zeigen lhnen den Filmklassiker
,Drei Madnner in einem Boot” mit Heinz Erhardt.

Freitag 25.07.2025 15.00 Uhr | Lese- und Literaturkreis
Im Clubraum
Mittwoch 30.07.2025 15.00 Uhr | ,Royale Eistortchen” In der Cafeteria

— bei schonem Wetter auch auf der Terrasse

Bleiben Sie auf dem Laufenden und besuchen Sie uns
auf Facebook: www.facebook.com/saarbruecker.altenwohnstift
und Instagram: www.instagram.com/saarbrueckeraltenwohnstift




Wohnstift Reppersberg — Wochenprogramm

Montag

Dienstag

Mittwoch

jeden ersten
Mittwoch im Monat

Donnerstag

jeden zweiten und
vierten Donnerstag im
Monat

Freitag

Taglich

09.30 — 11.00 Uhr

09.45 — 10.45 Uhr

11.00 — 11.30 Uhr

14.00 — 15.30 Uhr

09.30 - 11.00 Uhr
09.45 - 10.45 Uhr

11.00 — 11.30 Uhr

14.30 -15.30 Uhr

09.30 — 11.00 Uhr
09.45 — 10.45 Uhr

11.00 — 11.30 Uhr

14.00 — 15.30 Uhr
15.00 — 16.00 Uhr
10.00 — 12.00 Uhr

9.30 - 11.00 Uhr
09.45 - 10.45 Uhr

11.00 - 11.30 Uhr

15.00 Uhr

14.00 — 15.30 Uhr

8.00 — 13.00 Uhr
15.00 — 19.00 Uhr

Kreativgruppe in der Lounge Etage Il

,Fit im Alter”: Bewegungsiibungen fiir mobile Senior*innen (auch gerne mit
Rollatoren) —
wir trainieren: Balance, Ausdauer, Kraft und Gleichgewicht

,Fit trotz Handicap” — Gymnastik fiir Rollstuhlfahrer —
wir trainieren: Kraft, Ausdauer und Gelenkigkeit unter Einbezug lhres Hilfsmittels

Live-Musik: musikalische Aktivierung in der stationdren Pflege

Kreativgruppe in der Lounge Etage Il

,Fitim Alter”: Bewegungsiibungen fiir mobile Senior*innen (auch gerne mit
Rollatoren) — wir trainieren: Balance, Ausdauer, Kraft und Gleichgewicht

,Fit trotz Handicap” — Gymnastik fiir Rollstuhlfahrer —
wir trainieren: Kraft, Ausdauer und Gelenkigkeit unter Einbezug Ihres Hilfsmittels

Yoga auf dem Stuhl mit Frau André im Gymnastikraum

Kreativgruppe in der Lounge Etage Il

,Fit im Alter”: Bewegungsiibungen fiir mobile Senior*innen (auch gerne mit
Rollatoren) — wir trainieren: Balance, Ausdauer, Kraft und Gleichgewicht

,Fit trotz Handicap” — Gymnastik fiir Rollstuhlfahrer —
wir trainieren: Kraft, Ausdauer und Gelenkigkeit unter Einbezug lhres Hilfsmittels

Live-Musik: musikalische Aktivierung in der stationaren Pflege
Bewegungstraining im Freien am Aktionsparcours (bei gutem Wetter)

Individuelle Beratung durch Ihre Gastronomiefachkraft

Kreativgruppe in der Lounge Etage Il

,Fit im Alter”: Bewegungsiibungen fiir mobile Senior*innen (auch gerne mit
Rollatoren) — wir trainieren: Balance, Ausdauer, Kraft und Gleichgewicht

,Fit trotz Handicap” — Gymnastik fiir Rollstuhlfahrer —
wir trainieren: Kraft, Ausdauer und Gelenkigkeit unter Einbezug lhres Hilfsmittels

Tischkegeln — Spafs und Aktivierung
an der hauseigenen Tischkegelbahn in der stationdren Pflege

Live-Musik: musikalische Aktivierung in der stationdren Pflege

Tagesbetreuung auf der Etage 3

Termine zum begleiteten Training im Fitness- und Bewegungszentrum bitte an der Rezeption erfragen!
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Egon-Reinert-Haus — Veranstaltungen im Juli 2025

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Freitag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag
Montag

Dienstag

Donnerstag

Freitag

Freitag

Mittwoch

Donnerstag

Montag

Mittwoch

02.07.2025

03.07.2025

04.07.2025

04.07.2025

09.07.2025

10.07.2025

11.07.2025

14.07.2025

15.07.2025

17.07.2025

18.07.2025

18.07.2025

23.07.2025

24.07.2025

28.07.2025

30.07.2025

15.00 Uhr

17.00 Uhr

09.30 Uhr

15.30 Uhr

15.00 Uhr

15.00 Uhr

17.00 Uhr
14.30 Uhr

15.30 Uhr

12.00 Uhr

9.30 Uhr

15.30 Uhr

15.00 Uhr

16.00 Uhr

14.00 Uhr

15.00 Uhr

Erdbeerfest im Stationaren Wohnbereich
— mit vielen sommerlichen Leckereien
und stimmungsvoller musikalischer Begleitung!

Geburtstagessen im Saal fiir die Monate April bis Juni 2025

Die Gastronomie serviert lhnen
erfrischenden, vitaminreichen Smoothie in der Cafeteria.

Evangelischer Gottesdienst

Spielenachmittag im Saal

mit dem Team der Sozialen Betreuung

Lassen Sie sich tiberraschen und bringen Sie Spaf8 und gute Laune mit!
Bitte melden Sie sich an der Rezeption an!

,Eistraume” in der Cafeteria — bei schonem Wetter auch auf der Terrasse
(Kostenpflichtig)

Heilige Messe
Horgerate Nalbach

»~Wer weill denn sowas?” Die grolie Live-Quizshow zu Mitmachen im Festsaal —
ohne Kai Pflaume, dafiir aber erstmals mit Karl Kirsche und tollen Preisen

Gemeinsames Mittagessen
Wiirstchengrillen auf der Terrasse
Bitte melden Sie sich an der Rezeption an!

Die Gastronomie serviert [hnen leckeren Obstsalat in der Cafeteria.
Evangelischer Gottesdienst

Spielenachmittag im Saal

mit Jennifer Breuer und Kathrin Wemmert

Lassen Sie sich tiberraschen und bringen Sie Spaf® und gute Laune mit!
Bitte melden Sie sich an der Rezeption an!

Konzertnachmittag
Es spielt fiir Sie das ukrainische Ensemble Sbrutsch.

Gastronomiesprechstunde
mit der Kiichenleitung Tobias Nagel

Kinonachmittag
Wir zeigen Ihnen einen schonen Filmklassiker.
Lassen Sie sich tiberraschen!

Bleiben Sie auf dem Laufenden und besuchen Sie uns
auf Facebook: www.facebook.com/saarbruecker.altenwohnstift
und Instagram: www.instagram.com/saarbrueckeraltenwohnstift
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Egon-Reinert-Haus — WWochenprogramm

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Taglich

10.00 — 11.00 Uhr

9.30-10.30 Uhr

10.00 — 12.00 Uhr

10.00 — 11.00 Uhr

10.00 — 11.00 Uhr

15.00 — 16.00 Uhr

8.00 — 19.00 Uhr

,Fit und Vital im Alter”:

Bewegungsiibungen flr Senior*innen mit und ohne eingeschrankter
Mobilitat.

Wir trainieren Kraft, Balance, Gelenkigkeit und Ausdauer.

Yoga auf dem Stuhl mit Frau André

Individuelle Beratung durch
lhre Gastronomiefachkraft

,Fit und Vital im Alter”:

Bewegungsiibungen fiir Senior*innen mit und ohne eingeschrankter
Mobilitat.

Wir trainieren Kraft, Balance, Gelenkigkeit und Ausdauer.

,Fit und Vital im Alter”:

Bewegungsiibungen fir Senior*innen mit und ohne eingeschrankter
Mobilitat.

Wir trainieren Kraft, Balance, Gelenkigkeit und Ausdauer.

Kaffeeklatsch
mit selbstgebackenen Kuchen
fir die Tagesbetreuung

Tagesbetreuung

Bleiben Sie auf dem Laufenden und besuchen Sie uns

auf Facebook: www.facebook.com/saarbruecker.altenwohnstift
und Instagram: www.instagram.com/saarbrueckeraltenwohnstift




Vielfalt verbindet!

Stiftung Saarbriicker Altenwohnstift war dabei!

Zum Diversity Tag 2025 gab 990 s e

O O O charta der vielfait

es wieder eine tolle Aktion
unseres Ausbildungs-Teams,
die eindriicklich zeigt, was
uns in der Stiftung Saar-
briicker Altenwohnstift stark
macht: Menschen aus vielen
Kulturen, mit vielen Sprachen
— aber einem gemeinsamen
Ziel.

Denn Vielfalt lebt im Mitei-

nander. Sie bereichert den ‘
Alltag — fiir unsere Teams

und fiir die Menschen, die

wir begleiten.

Wenn Vielfalt gewinnt,
gewinnen wir.

Deutscher Diversity-Tag -

Wir sind dabei!
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